
 

 

Çalışdığı qurumlar 

2014 - hal hazırda / Baku Medical Plaza Klinikası 

Baku Medical Plaza Klinikası,Mərkəz filialı həkim-endokrinoloq,  

2009 – 2014. Atlas Tibb Mərkəzi Atlas Tibb Mərkəzi, həkim-

endokrinoloq 

2002 – 2010. Xətai rayonu, 15 saylı Tibbi Sanitar Hissə xəstəxanası 

Bakı şəhəri, Xətai rayonu 15 saylı Tibbi Sanitar Hissə xəstəxanası 

terapiya şöbəsi, həkim-terapevt, poliklinika şöbəsi, həkim-

endokrinoloq 

1999 - 2001 / “N”saylı hərbi hissə“N”saylı hərbi hissə, MA taborunun 

tibb xidmət rəisi, Tibb xidməti Baş leytenantı 

 
Təhsil aldığı tədris mərkəzləri 

1981-1984-cü illərdə Cəbrayıl rayonunun Dəjəl kəndində ibtidai 
təhsil almışdır. 

1985-1989-cu illərdə həmin rayonun Şükürbəyli kəndində orta 
məktəbdə oxumuşdur. 
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Mob : +994 99 397 18 18 
Mail: info@drhidayet.az 
        dr.m.hidayat@gmail.com 

Doğum tarixi: 18.05.1975 
Doğum yeri: Cəbrayıl  
Milliyyəti: Azərbaycanlı 
Ailə vəziyyəti: Evli 

 

mailto:info@drhidayet.az


1990-1992-ci illərdə Azərbaycan Tibb Universitetinin kimya-
biologiya təmayüllü Respublika baza liseyini fərqlənmə 
attestatı ilə bitirərək Azərbaycan Tibb Universitetinin müalicə-
profilaktika fakültəsinə qəbul olmuşdur. 
 
1998-ci ildə Azərbaycan Tibb Universitetinin 2-ci müalicə-
profilaktika fakültəsini bitirərək həkim ixtisasına 
yiyələnmişdir. 
 
1998-1999-cu illərdə akademik M.A.Topçubaşov adına Respublika 
Elmi Cərrahiyyə Mərkəzində internatura keçmişdir. 

2007-2008-ci illərdə Türkiyə Cümhuriyyəti İstanbul Sema 
Hospitalda “Internal Medicine & Endocrinology Course” və İstanbul 
Universiteti Cerrahpaşa Tibb fakültəsində İç hastalıkları Anabilim 
Dalı “Endokrinoloji, Metabolizma ve Bilim Dalı servisi”ndə intensiv 
təkmilləşmə kursları keçmişdir. 

 
2009-cu ildə pediatrik endokrinologiya ixtisası üzrə Türkiyə 
Cümhuriyyəti Ankara Dışkapı Yıldırım Beyazıt Uşaq Xəstəlikləri 
Təhsil və Araşdırma Xəstəxanasında təkmilləşmə kursu keçmişdir. 

2009-2013-cü illərdə Ankara Dışkapı Yıldırım Beyazıt Təhsil və 
Araşdırma Xəstəxanasında tireoid ultrasəs, elastoqrafiya, 
biopsiya, ümumi endokrinologiya və şəkərli diabet servisi üzrə 
hər il ardıcıl ixtisasartırma kursları keçmişdir. 
  

 

Ölkə daxilində keçdiyi kurslar 
 

02.05.2005 - 30.06.2005. Əziz Əliyev adına Azərbaycan Dövlət 
Həkimləri Təkmilləşdirmə İnstitutu ”Terapiyanın seçilmiş 
məsələləri” üzrə təkmilləşmə kursu, 
 
01.05.2008 - 30.06.2008. Əziz Əliyev adına Azərbaycan Dövlət 
Həkimləri Təkmilləşdirmə İnstitutu (göndəriş - 7285) I Daxili 
xəstəliklər kafedrası “Klinik endokrinologiya” kursu üzrə 
tematik təkmilləşmə kursu, 
 
14.05.2010 - 11.06.2010. Əziz Əliyev adına Azərbaycan Dövlət 
Həkimləri Təkmilləşdirmə İnstitutu (göndəriş -6884) II Daxili 



xəstəliklər kafedrası “Endokrinologiya” ixtisası üzrə ümumi 
təkmilləşmə kursu, 
 
27.04.2015 - 22.05.2015. Əziz Əliyev adına Azərbaycan Dövlət 
Həkimləri Təkmilləşdirmə İnstitutu (Şəhadətnamə - 0043844) 
II Daxili xəstəliklər kafedrası - Endokrinologiya ixtisası üzrə 
ümumi təkmilləşmə kursu, 
 
18.12.2023 - 30.12.2023. Əziz Əliyev adına Azərbaycan Dövlət 
Həkimləri Təkmilləşdirmə İnstitutu, II Terapiya kafedrası - 
Endokrinologiya ixtisası, ”Qalxanabənzər və qalxanabənzər ətraf 
vəzi xəstəlikləri” üzrə ümumi təkmilləşmə kursları keçmişdir. 

 

Ölkə xaricində keçdiyi kurslar 

02.05.2007 - 01.05.2008-ci illərdə Türkiyə Cümhuriyyəti, İstanbul 
Sema Hospitalda “Internal Medicine & Endocrinology Course” 
kursu; 

 01.07.2008 – 01.11.2008-ci illərdə İstanbul Universiteti 
Cerrahpaşa Tibb fakültəsində İç hastalıkları Anabilim Dalı 
“Endokrinoloji, Metabolizma ve Diyabet Bilim Dalı servis” ində 
intensiv təkmilləşmə kursları; 

 
05.06.2009-01.12.2009-cu illərdə Pediatrik endokrinologiya 
ixtisası üzrə Türkiyə Cümhuriyyəti, Ankara Dışkapı Yıldırım 
Beyazıt Uşaq Xəstəlikləri Təhsil və Araşdırma Xəstəxanasında 
təkmilləşmə kursu;  

10.06.2010 - 15.08.2010. Türkiyə Cümhuriyyəti, İstanbul Sema 
Hospitalda “Internal Medicine & Endocrinology Course” 
təkmilləşmə kursu; 

 
16.06.2011 - 18.08.2011. Türkiyə Cümhuriyyəti, Ankara Dışkapı 
Yıldırım Beyazıt Təhsil və Araşdırma Xəstəxanasında ,,Tiroid 
Polikliniği, Tiroid Ultrasonografi, Elastografi ve Biyopsi 
(TİİAB) alanında eğitim” təkmilləşmə kursu; 
 
11.04.2012. Türkiyə Cümhuriyyəti, Antalya Akdeniz  
Universiteti, Tireoid təməl ultrasonoqrafiya kursu; 



01.07.2012 - 18.08.2012. Türkiyə Cümhuriyyəti, Ankara Dışkapı 
Yıldırım Beyazıt Təhsil və Araşdırma Xəstəxanasında 
,,Endokrinoloji ve Metabolizma Klinik Servisinde genel 
endokrinoloji kurs” təkmilləşmə kursu; 
 
18.10.2012 - 21.10.2012. Antalya, Turkey / European Society of 
Endocrinology “12th ESE Postgraduate Course in Clinical 
Endocrinology” kursu; 
 
01.06.2013 - 01.09.2013. Türkiyə Cümhuriyyəti, Ankara Dışkapı 
Yıldırım Beyazıt Təhsil və Araşdırma Xəstəxanasında ,,Tiroid 
Polikliniği, Tiroid Ultrasonografi, Elastografi ve Biyopsi (TİİAB) 
alanında ve Servisde eğitim” təkmilləşmə kursu; 
 
21.05.2014. Türkiyə Cümhuriyyəti, Antalya Akdeniz  Universiteti, 
,,Tireoid  ultrasonoqrafiya” kursu; 
 
28.11.2014 - 29.11.2014. Türkiyə Endokrinologiya və 
Metabolizma Dərnəyinin İrəli tireoid ultrasonoqrafiya və 
EUGOGO (European Group on Graves' orbitopathy) kursu 
(Ankara, Türkiyə)  keçmişdir. 
 

Seminar və konfranslar 

 04.12.2011 - 10.12.2011. “Dünya Diabet Konqresi-2011” Dubay, 
Birləşmiş Ərəb Əmirlikləri 
10.04.2012- 14.04.2012. Türkiyə Endokrinologiya və Metabolizma 
Dərnəyinin 34-cü beynəlxalq endokrinoloji konfransı Antalya, 
Türkiyə 

14.04.2012- 21.04.2012. “Diabet seminar” Paris, Fransa Respublikası 

26.08.2012 - 29.08.2012.”Diabetes type 2 treatment: priority for 
efficacy and safety” mövzusunda elmi-beynəlxalq konfrans 
Moskva, Rusiya Federasiyası 
 
22.11.2012 - 24.11.2012. Türkiyə Endokrinologiya və 
Metabolizma Dərnəyinin 5-ci Türkiyə tireoid xəstəlikləri 
konfransı və irəli tireoid ultrasonoqrafiya kursu -Ankara, 
Türkiyə 
 
15.05.2013 - 19.05.2013. Türkiyə Endokrinologiya və 



Metabolizm Dərnəyinin “35-ci beynəlxalq endokrinoloji 
konfransı və Ulusal hipofiz simpoziumu” Antalya, Türkiyə 

02.03.2013 - 04.03.2013. Beynəlxalq Diabet seminar (Scientific 
Symposium) İstanbul, Türkiyə  

17.04.2013 - 21.04.2013. 49-cu Ulusal Diabet konfransı Antalya, 
Türkiyə 

23.10.2013 - 26.10.2013. “EndoBridge-2013” beynəlxalq konfrans 
Antalya, Türkiyə 

01.10.2013 - 05.10.2013. EASD postgraduate Diabet school seminar 
Rome, Italy 

09.10.2013 - 10.11.2013. 9-cu Hipofiz xəstəlikləri simpoziumu Ankara, 
Türkiyə 

07.03.2014 - 08.03.2014.”Hidden faces of Diabetes Summit” 
konfransı, Diabet Seminar, Dubay, Birləşmiş Ərəb Əmirlikləri 

21.05.2014 - 25.05.2014. Türkiyə Endokrinologiya və 
Metabolizm Dərnəyinin 36-cı beynəlxalq endokrinoloji 
konfransı, Antalya, Türkiyə 
 
23.04.2014 - 27.04.2014. 50-ci Ulusal Diabet konfransı 
Antalya, Türkiyə 
 
01.05.2014 - 05.05.2014. EASD postgraduate Diabet school 
seminar Prague, Czech Republic 
 
08.11.2014 - 09.11.2014. 10-cu Hipofiz xəstəlikləri simpoziumu Ankara, 
Türkiyə 

23.10.2014 - 26.10.2014. “EndoBridge-2014” beynəlxalq konfrans 
Antalya, Türkiyə 

28.11.2014 - 29.11.2014. Türkiyə Endokrinologiya və 
Metabolizma Dərnəyinin 6-ci Türkiyə tireoid xəstəlikləri 
konfransı və irəli tireoid ultrasonoqrafiya, eyni zamanda 
EUGOGO kursu, Ankara, Türkiyə  
  
22.04.2015 - 26.04.2015. 51-ci Beynəlxalq Diabet konfransı - Antalya, 
Türkiyə 



06.05.2015 - 10.05.2015. Türkiyə Endokrinologiya və Metabolizm 
Dərnəyinin 37-ci beynəlxalq endokrinoloji konfransı - Antalya, 
Türkiyə 

14.08.2015 - 18.09.2015. 51st Annual Meeting of the EASD Stockholm, 
Sweden 

15.10.2015 - 18.10.2015. “EndoBridge-2015” beynəlxalq konfrans -
Antalya, Türkiyə 

08.11.2015 - 09.11.2015. 11-ci Hipofiz xəstəlikləri simpoziumu Ankara, 
Türkiyə 

20.04.2016 - 24.04.2016. 52-ci Beynəlxalq Diabet konfransı Antalya, 
Türkiyə 

11.05.2016 - 15.05.2016. Türkiyə Endokrinologiya və 
Metabolizma Dərnəyinin 38-ci beynəlxalq endokrinologiya 
konfransı-Antalya, Türkiyə 
 
28.06.2016 ,,Böyrəküstü vəzi xəstəliklərinin diaqnostika və 
müalicəsinə multidissiplinar yanaşma,, konfransı, spiker, 
moderator, Bakı 

12.09.2016 - 16.09.2016. 52nd Annual Meeting of the EASD, Munich, 

Germany 

20.10.2016 - 23.10.2016. “EndoBridge-2016” beynəlxalq konfrans 

Antalya, Türkiyə 

04.11.2016 - 05.11.2016. 12-ci Hipofiz xəstəlikləri simpoziumu Ankara, 
Türkiyə 

10.12.2016 - 11.12.2016. “4. Multidisipliner Neroendokrin Tümör 
Sempozyumu”, Ankara, Türkiyə 

25.11.2016 - 26.11.2016. Türkiyə Endokrinologiya və 
Metabolizma Dərnəyinin 7-ci Türkiyə tireoid xəstəlikləri 
konfransı-Ankara, Türkiyə 
 
17.12.2016. İstanbul Medipol Hospital və Baku Medical Plaza 
Klinikasının birgə layihəsi 1-ci Pediatrik endokrinologiya 
simpoziumu, təşkilatçı və moderator, Bakı 
(https://medipol.com.tr/en/news/the-first-pediatric-
endocrinology-symposium) 

https://medipol.com.tr/en/news/the-first-pediatric-endocrinology-symposium
https://medipol.com.tr/en/news/the-first-pediatric-endocrinology-symposium


 
18.02.2017. 1-ci “Neyroendokrin Törəmələr simpoziumu”, 
həmtəşkilatçı, spiker və moderator, Bakı 
https://youtu.be/B0PSJvlAypo?si=G4aTm5rbbWYV0vr0 
30.03.2017. 1-ci “Osteoporoz və Metabolik sümük xəstəlikləri 
simpoziumu”, təşkilatçı və moderator, Bakı 
https://youtu.be/9SfXmxqANZY?si=Pqet9e8aOzdZtje_ 

19.04.2017 - 23.04.2017. 53-cü Ulusal Diabet konfransı - Şimali Kipr 

Türk Respublikası, Türkiyə 

27.04.2017. 1-ci Piylənmə xəstəliklərinə multidissiplinar yanaşma 

simpoziumu, moderator və spiker, Bakı 

https://youtu.be/cBhs_N7mXS8?si=0xHhyl5wPk7r5voe 

03.05.2017 - 07.05.2017. Türkiyə Endokrinologiya və Metabolizma 

Dərnəyinin 39-cu beynəlxalq endokrinologiya konfransı, Antalya, 

Türkiyə 

24.05.2017. ,,Endokrin mənşəli hipertenziyalar  konfransı,,İstanbul 

Medipol Hospital və Bakı Sanovel şirkətinin birgə layihəsi, spiker, 

panel sədri, Bakı 

09.06.2017. ,,Endokrinologiyada cərrahiyyə ilə ortaq görüşlər,, 

simpoziumu, ATU və İstanbul Medipol Hospitalın birgə layihəsi, 

spiker, panel sədri, Azərbaycan Tibb Universitetinin Tədris 

Cərrahiyyə Klinikası, Bakı 

11.09.2017 - 15.09.2017. 53rd Annual Meeting of the EASD, Lisbon, 

Portugal  

19.10.2017 - 22.10.2017. “EndoBridge-2017” beynəlxalq konfrans, 

Antalya, Türkiyə 

10.11.2017 - 11.11.2017. 13-cü Hipofiz xəstəlikləri simpoziumu, Ankara, 

Türkiyə 

https://youtu.be/cBhs_N7mXS8?si=0xHhyl5wPk7r5voe


02.12.2017 Azərbaycan Kardiologiya Cəmiyyətinin 6-cı Milli 
Konqresi, mühazirəçi, Bakı  

04.12.2017 - 08.12.2017. “Dünya Diabet Konqresi-2017” Abu-Dabi, 
Birləşmiş Ərəb Əmirlikləri 

25.01.2018. 1-ci Multidissiplinar Lipid Simpoziumu, spiker, 
moderator, Bakı 

04.04.2018. ,,Endokrinologiyada dinamik testlər və laborator xətalar 
kursu,,İstanbul Medipol Hospital Bakı ofisinin layihəsi, spiker, 
moderator, Bakı 

18.04.2018 - 22.04.2018. 54-cü Milli Diabet konfransı,  Antalya, 
Türkiyə 

28.04.2018. 1-ci ,,Hamiləlik və endokrin xəstəliklər simpoziumu,, 
spiker, moderator, Bakı 

09.05.2018 - 13.05.2018. Türkiyə Endokrinologiya və 
Metabolizma Dərnəyinin 40-cı beynəlxalq endokrinologiya 
konfransı - Antalya, Türkiyə 
 
01.07.2018 - 04.07.2018. 3rd Health city forum, 2nd Roma cities 
change diabetes Summit, 11th Italian Diabetes and Obesity 
Barometer Forumİtaliya Parlamentində Azərbaycan Respublikası 
Milli Məclisinin nümayəndə heyəti və Roma Senatının Səhiyyə 
komitəsi ilə birlikdə forum konfrans, Roma, İtaliya 
 
01.10.2018 - 05.10.2018. 54th Annual Meeting of the EASD, Berlin, 
Germany 

25.10.2018 - 28.10.2018. “EndoBridge-2018” beynəlxalq konfrans 
Antalya, Türkiyə 

02.11.2018 - 03.11.2018. 14-cü Hipofiz xəstəlikləri simpoziumu - 
Ankara, Türkiyə 

14.12.2018 - 15.12.2018. Türkiyə Endokrinologiya və 
Metabolizma Dərnəyinin 8-ci Türkiyə tireoid xəstəlikləri 
konfransı-Ankara, Türkiyə 

24.04.2019 - 28.04.2019. 55-ci Milli Diabet konfransı-Şimali Kipr Türk 

Respublikası, Türkiyə 



27.04.2019 - 01.05.2019. Türkiyə Endokrinologiya və 
Metabolizma Dərnəyinin 41-ci beynəlxalq endokrinologiya 
konfransı- Antalya, Türkiyə 
 
18.05.2019 – 21.05. 2019. The 21st European Congress of 
Endocrinology (ECE) will be held at the Centre de Congrès de 
Lyon, France 
 
05.07.2019. ,,Böyrəküstü və cinsiyyət vəzi xəstəliklərinə 
multidissiplinar yanaşma” konfransı, spiker, moderator, Bakı 
 
16.09.2019 - 20.09.2019. 55th Annual Meeting of the EASD, 
Barcelona, Spain 
 
02.10.2019 - 06.10.2019. Klinik Endokrinologiya və Diabet Dərnəyinin 
1-ci konfransı, mühazirəçi, Sarıgerme, Muğla, Türkiyə 

24.10.2019 - 27.10.2019. “EndoBridge-2019” beynəlxalq konfrans, 
bildiri poster təqdimatı, Antalya, Türkiyə 

14.11.2019. 2-ci Milli Diabet Konqresi,”Ramazan ayında şəkərli 
diabet” mühazirəçi, Bakı, Azərbaycan 
 
08.11.2019 - 09.11.2019. 15-ci Hipofiz xəstəlikləri simpoziumu, Ankara, 
Türkiyə   

07.11.2019. ,,Tireoid və paratireoid klinik hallar toplantısı,, beynəlxalq 
konfrans, spiker, moderator, Bakı Konqres Mərkəzi, Bakı 

29.02.2020. 29 fevral-Dünya Nadir Xəstəliklər gününə həsr edilmiş 
,,1-ci Endokrinologiyada Nadir xəstəliklər,, simpoziumu, spiker, 
təşkilatçı, Bakı 

01.06.2020 - 01.08.2020. “Tireokurs-2020“ 8 moduldan ibarət 

seminar kurs, əsas təşkilatçı və mühazirəçi, Bakı 

21.09.2020 - 25.09.2020. 56th Annual Meeting of the EASD (virtual) 

25.09.2020. ,,Endokrinologiyada mikroelementlər,, konfransı, spiker, 
Bakı  

30.09.2020 - 04.10.2020. Klinik Endokrinologiya və Diabet 
Dərnəyinin 2-ci konfransı, mühazirəçi, Türkiyə (online) 

03.11.2020 - 10.11.2020. 56-cı Milli Diabet konfransı Türkiyə, (online), 
mühazirəçi 



22.10.2020 - 24.10.2020.  “EndoBridge-2020” beynəlxalq konfrans 
Antalya, Türkiyə, (online) 

22.11.2020 - 27.11.2020.  3-cü Milli Diabet Konqresi, mühazirəçi, 
(online) Bakı, Azərbaycan 
 
24.11.2020. Böyüklərdə böyümə hormonu çatışmazlığı, 
etiopatogenez, diaqnostika və müalicəsinə müasir yanaşma 
üsulları konfransı, spiker, Bakı 
 

21.01.2021 - 22.01.2021. 9th DaR - Diabetes and Ramadan 
International Alliance Conference UAE (online) 

 
30.01.2021. ,,Endokrinologiyada hiperprolaktinemik vəziyyətlər” 
beynəlxalq konfransı, spiker, (online) 
  

25.02.2021 - 15.03.2021.  Hipertoniya xəstəliyi üzrə 1-ci Bakı 
Beynəlxalq məktəbinin multidissiplinar formatda online 
konfransı, spiker 
 
13.04.2021. ,,Şəkərli diabet və Ramazan Ayı” konfransı, spiker, Bakı 
 
18.04.2021 - 20.04.2021. Uşaq sağlamlığı-elmi-praktik və 
beynəlxalq konfrans, ,,Yeniyetmələrdə müxtəlif endokrin 
problemlər,, mövzusunda panelist və spiker, Bakı  
 
19.05.2021 - 23.05.2021. Türkiyə Endokrinologiya və Metabolizma 
Dərnəyinin 42-ci beynəlxalq endokrinologiya konfransı (online), 
Antalya, Türkiyə 

01.06.2021 - 04.06.2021. 57-ci Milli Diabet konfransı,  Bodrum, 

Türkiyə 

19.06.2021. ,,Endokrinologiyada dinamik testlər və laborator xətalar 

kursu”, spiker, Bakı 

12.07.2021. ,,GLP-1RA istifadəsində təcrübələrimiz ekspertlərin 

dilindən,,Dr.Hidayət Məmmədzadə (Azərbaycan, Bakı)  və Dr. 

Xadica Hafidh (BƏƏ, Dubay) ilə elmi konfrans, Bakı 



27.09.2021 - 01.10.2021. 57th Annual Meeting of the EASD (virtual) 

24.09.2021. ,,Lipoprotein Klubu-Ailəvi dislipidemiyalar, problemlər 
və imkanlar,, elmi konfrans, moderator, spiker, Bakı 

29.09.2021 - 03.10.2021. Klinik Endokrinologiya və Diabet 
Dərnəyinin 3-cü konfransı, mühazirəçi, Sarıgerme, Muğla, 
Türkiyə 
    
09.10.2021. Böyrəküstü vəzi çatışmazlığının müalicə və 
diaqnostikasına müasir yanaşma, spiker və moderator, Bakı 
  
20.10.2021. ,,Ümumdünya osteoporoz günü,,nə həsr edilmiş 
konfrans, moderator, spiker, Bakı 
 
21.10.2021 - 24.10.2021. “EndoBridge-2021” beynəlxalq konfrans 
Antalya, Türkiyə, (onlayn) 
 

28.10. 2021.  " Şəkərli diabet və kardiometabolik risklər" seminarı, 
mühazirəçi, Bakı 

 
19.11.2021 - 21.11.2021. “6-cı Diabet Müalicə e-simpoziumu” - Türkiyə 
(online) 

05.11.2021 ,,Dislipidemiyalara endokrinoloji aspektdən yanaşma" 
online konfrans, spiker, Bakı 

10.11.2021 - 14.11.2021. Endokurs-5,  Türkiyə Endokrinologiya və 
Metabolizma Dərnəyi, mühazirəçi, sözlü sunum təqdimatı, 
Antalya, Türkiyə  
 
25.11.2021. ,,Diabetik neyropatiyalara endokrinoloq və 
nevroloq yanaşması,, moderator, spiker, Bakı 
 
01.12.2021 - 04.12.2021. Türkiyə Endokrinologiya və 
Metabolizma Dərnəyinin 9-cu Türkiyə tireoid xəstəlikləri 
onlayn konfransı 
 
02.12.2021.  ,,İnsulin -100, Diabet müalicəsində innovasiya əsri” 
konfransı, spiker, Bakı 
 
22.12.2021. 4-cü Milli Diabet Konqresi, mühazirəçi, Bakı, Azərbaycan 
 



20.01.2022 - 21.01.2022. 10th DaR - Diabetes and Ramadan 
International Alliance Conference, UAE (onlayn) 
 
24.02.2022. ,,Endokrinologiyada elektrolit tarazlığının pozulması-
hipokalemiya və hipomaqnezemiyalar” mühazirəçi, Bakı 

17.03.2022 - 20.03.2022. Speeking Trener course and Diabetes 

seminar, spiker,  Birləşmiş Ərəb Əmirlikləri, Dubay 

02.03.2022-10.05.2022. “Endokurs-2022” 10 moduldan ibarət 

seminar kurs, əsas təşkilatçı və mühazirəçi, Bakı 

11.05.2022 - 15.05.2022. 58-ci Ulusal Diabet konfransı, mühazirəçi, 
sözlü bildiri poster təqdimatı, Antalya, Türkiyə 

18.05.2022 - 22.05.2022. Türkiyə Endokrinologiya və 
Metabolizma Dərnəyinin 43-cü beynəlxalq endokrinoloji 
konfransı, panel sədri, mühazirəçi, Antalya, Türkiyə 
          
24.09.2022 - 25.09.2022. Azərbaycan Kardiologiya 
Cəmiyyətinin Səyrici Aritmiya Düşərgəsi, spiker, Quba 
 
28.09.2022 - 02.10.2022. Klinik Endokrinologiya və Diabet 
Dərnəyinin 4-cü konfransı, mühazirəçi, Sarıgerme - Muğla, 
Türkiyə 
 
01.10.2022. Dünya Tireoid Xərçəngi konqresi (The World Congress 
on Thyroid Cancer -WCTC 2022- virtual) 

13.10.2022 - 16.10.2022. Endokurs-6,  Türkiyə Endokrinologiya 
və Metabolizma Dərnəyi, bildiri və sözlü sunum təqdimatı, 
Adana, Türkiyə  

04.11.2022 - 05.11.2022. 17-ci “Hipofiz xəstəlikləri simpoziumu”-

Ankara, Türkiyə 

17.11.2022 - 20.11.2022. “DIMER Diabetes-2022” Postgraduate 
Course in Advanced Diabetes beynəlxalq konfransı, Antalya, 
Türkiyə 
 
20.12.2022. 5-ci Milli Diabet Konqresi, mühazirəçi, Bakı, Azərbaycan 
 



28.01. 2023. “Qadın və kişi endokrinologiyası ekspertlərin dilindən” 
Türkiyə- Azərbaycan Endokrinologiya seminarı, moderator və 
spiker, Bakı  
 

18.02.2023. “ Azərbaycan Nefroloqlar Cəmiyyətinin SGLT 2 həftəsi” 
konfransı, moderator, Bakı 

25.02.2023. “Hipofiz xəstəliklərinə multidissiplinar yanaşma” kursu, 
moderator, mühazirəçi, Bakı 
 

10.03.2023. ANDOP (Academy of Nutrition, Dietetics and Obesity 
Prevention) təşkilatının keçirdiyi Dünya Piylənmə ilə mübarizə 
gününə həsr edilmiş konfransı, mühazirəçi, Bakı 

 

13.03.2023. “Endokrinologiyada ağrı” konfransı, mühazirəçi, Bakı 

 

01.04.2023. “A-dan Z-yə Paratireoid xəstəlikləri”, Türkiyə-
Azərbaycan Endokrinologiya konfransı, mühazirəçi və moderator, 
Bakı  

29.04.2023. Azərbaycan Kardiologiya Cəmiyyətinin təşkil etdiyi 
Lipid Məktəbində mühazirəçi, Bakı 

12.05.2023 - 13.05.2023. Türkiyə Endokrinologiya və Metabolizma 
Dərnəyinin 44-cü beynəlxalq endokrinoloji konfransı, bildiri poster 
təqdimatı, İstanbul, Türkiyə 

13.05.2023 - 16.05.2023. The 25th European Congress of 
Endocrinology (ECE 2023), İstanbul, Türkiyə 

19.05.2023 - 21.05.2023. “Baku Heart Days” 8th International 
Congress, mühazirəçi, Bakı 

27.05.2023. “Ümumilli lider Heydər Əliyevin anadan olmasının 100-
cü ildönümünə həsr olunmuş “6-cı beynəlxalq, 2-ci Xəzər dənizi 
ətrafı dövlətlərin, 4-cü türkdilli xalqların bariatrik cərrahiyyə və 
metabolik xəstəliklər konqresi. Oxford Universitetinin nəzdində 
olan 52nd International Bariatric Club symposium”da mühazirəçi, 
Bakı 

15.06.2023 - 17.06.2023. Dünya Tireoid Xərçəngi konqresi (The World 
Congress on Thyroid Cancer -WCTC 2023), Balkan və Qara Dəniz 
tireoid xərçəngi işçi qrup (Balkan and Black Sea(BBS)Thyroid 



Cancer Working Group)  toplantısı, spiker və  moderator,  Birləşmiş 
Krallıq, London 
           
09.09.2023 - 12 .09.2023. 45th Annual Meeting of the European 
Thyroid Association Milan, Italy 
 

27.09.2023 - 01.10.2023. Klinik Endokrinologiya və Diabet Dərnəyinin 
5-ci konfransı, mühazirəçi, Sarıgerme - Muğla, Türkiyə 
 
21.10.2023 - 27.10.2023. 59-cu Ulusal Diabet konqresi, bildiri poster 
təqdimatı, Antalya, Türkiyə 

 
02.11.2023 - 05.11.2023. “DIMER Diabetes-2023” Postgraduate 
Course in Advanced Diabetes” beynəlxalq konfrans – Antalya, 
Türkiyə 
 
02.12.2023. “Diabet və Ağırlaşmaları” seminarı, moderator, Yeni 
Klinika, Bakı 
 
14.12.2023 - 17.12.2023. Türkiyə Endokrinologiya və 
Metabolizma Dərnəyinin 10-cu Türkiyə tireoid xəstəlikləri 
konfransı-Ankara, Türkiyə 
 
27.12.2023. 6-cı Milli Diabet Konqresi, mühazirəçi, Bakı, Azərbaycan,  
 
16.02.2024. “Ramazan ayında şəkərli diabet xəstələrinə olar və 
olmazlar” online konfrans, mühazirəçi 
 
29.02.2024. “29 fevral-Ümumdünya nadir xəstəliklər günü” 
münasibətilə Endokrinologiyada 2-ci Nadir xəstəliklər simpoziumu, 
moderator və mühazirəçi, Bakı 
 
17.04.2024 - 21.04.2024. Türkiyə Endokrinologiya və Metabolizm 
Dərnəyinin 45-ci beynəlxalq endokrinoloji konfransı, bildiri poster 
təqdimatı, Antalya, Türkiyə 
 
03.05.2024. Abdiibrahim şirkətinin təşkilatçılığı ilə keçirilən “A-dan 
Z-yə Hipotireodizm” konfransı, moderator, mühazirəçi, Bakı 
          



15.05.2024 - 19.05.2024. 60-cı Ulusal Diabet konfransı, mühazirəçi, 
sözlü bildiri və poster təqdimatı, Antalya, Türkiyə  

05.06.2024. Baku Medical Plaza Babək filialında keçirilən “Mamalıq 
və ginekologiyada ağır klinik hallara həsr olunmuş multidissiplinar 
konfrans (klinik keyslər üzərində müzakirə), mühazirəçi, Bakı 
 
12.06.2024 - 14.06.2024. Klinik Endokrinologiya və Diabet 
Dərnəyinin KEDD Bahar kursu, mühazirəçi, Bodrum, Türkiyə 
 
 
25.06.2024. “Qadın sağlamlığı və metabolik xəstəliklər” konfransı, 
spiker, Bakı 

09.09.2024 - 13.09.2024. 60th EASD Annual Meeting, Madrid, Spain  
 
18.09.2024. Kardio Metabolik forum 2024, “ Endokrinologiyada 
müasir perespektivlər”, spiker, Bakı 
 
24.09.2024. “Şəkərli diabet və dislipidemiyalar”, elmi-praktik 
konfrans, spiker,  ATU TTK, Bakı 
 
20.09.2024-21.09.2024. Piylənmə əleyhinə təlim proqramı, ANDOP 
və İstanbul Medipol Hospitalın birlikdə elmi konfransı, moderator, 
Badamdar Hotel & Residences, Bakı 
 
25.09.2024. NovoNordisk Tresiba Trainer Camp & Workshop, 
interaktiv təlim, spiker, Radisson hotel. Bakı 
28.09.2024. “ Şəkərli diabetdə yeni strategiyalar”, spiker, Macara 
hotel, Quba 
02.10.2024 - 06.10.2024. Klinik Endokrinologiya və Diabet 
Dərnəyinin 6-cı konfransı, moderator və mühazirəçi, Sarıgerme - 
Muğla, Türkiyə 
 
30.11.2024. “Şəkərli diabetin müalicəsində yeni paradiqmalar” 
kursu, spiker, moderator,  Holiday INN hotel, Bakı 
 
21.11.2024 - 24.11.2024. “DIMER Diabetes-2024” Postgraduate Course 
in Advanced Diabetes” beynəlxalq konfransı – İstanbul, Türkiyə 

 



Elmi fəaliyyəti 
2012-ci ildən hər il ardıcıl olaraq Türkiyə Endokrinologiya və 
Metabolizma Xəstəlikləri Dərnəyinin və Türkiyə Diabet 
Cəmiyyətinin təşkil etdiyi endokrinologiya, şəkərli diabet, tireoid 
ultrasəs müayinə kursları, hipofiz, böyrəküstü vəzi, lipid, 
osteoporoz simpoziumları, endobridge, endokurs və. s. beynəlxalq 
toplantılarda iştirakçı, mühazirəçi, panel sədri olmaqla yanaşı 
çoxsaylı çıxışlarla ölkəmizi təmsil etmişdir. 2019-cu ildən Klinik 
Endokrinologiya və Diabet Dərnəyinin (KEDD) hər il təşkil etdiyi 
konfranslarda ardıcıl mühazirəçi, panel sədri, eləcə də poster 
təqdimatları ilə iştirak etmişdir. Dr.Hidayət Məmmədzadə müxtəlif 
illərdə və dəfələrlə Türkiyə, Almaniya, Avstriya, Fransa, Birləşmiş 
Ərəb Əmirlikləri, İtaliya, İsveçrə, Çexiya, Özbəkistan, Rusiya, 
Portuqaliya, Gürcüstan, İsveç, İspaniya, Birləşmiş Krallıq və s. 
ölkələrdə keçirilən beynəlxalq əhəmiyyətli konfrans və 
seminarlarda endokrinologiyaya dair elmi məruzə, poster 
təqdimatı, panel sədri kimi çıxış etmiş, ölkəmizi təmsil etmişdir. 
Ölkə daxilində keçirilən çoxsaylı tədbirlərdə, həmçinin regionlarda 
endokrinologiyanı əhatə edən müxtəlif mövzularda mühazirələr 
oxumuş, seminarlar, konfranslar təşkil edərək təcrübələrini 
bölüşmüşdür. Eyni zamanda, dəfələrlə Əziz Əliyev adına 
Azərbaycan Dövlət  Həkimləri Təkmilləşdirmə İnstitutunda “Klinik 
Endokrinologiya” ixtisası üzrə tematik təkmilləşmə kursları 
keçmiş, mühazirələr oxumuş, dəvətli spiker olaraq Bakı şəhəri və 
regionlarda seminarlar aparmış və hazırda II Terapiya kafedrasının 
endokrinologiya ixtisası üzrə doktorantıdır. 2024-cü ildən 
Azərbaycan Endokrinologiya, Diabetologiya və Terapevtik Təlimat 
Assosiasiyanın sədr müavinidir. Müxtəlif ölkədaxili və beynəlxalq 
əhəmiyyətli tibbi jurnallarda elmi məqalələri çap olunmuşdur. 
Sosial şəbəkə üzərindən 2016-cı ildən  “Azerbaijan Endocrinology 
Club” təsis edərək həkim-endokrinoloqların elmi-praktik 
səviyyəsinin artırılması üçün bir sıra tədbirlər, o cümlədən, ölkədə 
ilk dəfə bəzi simpoziumların (1-ci Pediatrik endokrinologiya, 1-ci  
Hamiləlik  və  endokrin  xəstəliklər, 1-ci  Neyroendokrin  törəmələr, 
1-ci Osteoporoz və metabolik sümük xəstəlikləri simpoziumu və s.) 
keçirilməsində əsas təşkilatçı, məruzəçi və həmsədrlərdən biri 
olmuşdur. Mütəmadi olaraq kütləvi informasiya vasitələri və 
mətbuatda (qəzet, jurnal, TV, radio və sosial media) əhalinin tibbi 
maariflənməsi üçün çoxşaxəli fəaliyyət göstərmişdir. 2015-ci ildən 
Azərbaycanda həkim-endokrinoloqlar üçün keçirilən çoxsaylı yerli, 
beynəlxalq - elmi konfransların həmsədri, təşkilatçısı və 
mühazirəçisi olmuş, çoxsaylı endokrinoloq-rezidentlər 
hazırlamışdır. Hazırda rəhbəri olduğu Baku Medical Plaza 
Klinikasının Endokrinologiya şöbəsi ATU-nun bazası olaraq həkim 
- rezidentlərin hazırlığı üçün 2022-ci ildən rəsmi icazə almışdır. 



Azərbaycan Respublikası Səhiyyə Nazirliyi kollegiyasının 17 dekabr 
2021-ci il tarixli 28 saylı qərarı ilə təsdiq edilmiş “Düyünlü ur 
xəstəliyinin diaqnostika və müalicəsi üzrə klinik protokol”un (2022-
ci il) və “Diabetik nefropatiyalı xəstələrin aparılma taktikası üzrə 
metodik vəsait”in (2019-cu il) müəllifidir. Həmçinin, Türkiyə 
Endokrinologiya və Metabolizma Dərnəyinin 2024-cü ildə 
yayımladığı ,,Şəkərli diabet və ağırlaşmalarının diaqnostika, 
müalicə və təqibi-2024” protokolunun (Temd Dı̇ abetes Mellı̇ tus Ve 
Komplı̇ kasyonlarının Tanı, Tedavı̇  Ve İzlem Kılavuzu-2024) 
həmmüəllifidir. 

 
 

23.11.2012 ildən 
Türkiyə Endokrinologiya və Metabolizma Dərnəyinin fəxri üzvü 



 *Azərbaycan Respublikasından ilk olaraq 
2015-ci ildən 

Osteoporoz və digər sümük mübadilə xəstəlikləri üzrə işçi qrupun 
üzvü 
 
2018-ci ildən 

Tibbi qidalanma və idman metabolizması üzrə işçi qrupun üzvü 
 
2022-ci ildən 
Tireoid xəstəlikləri üzrə işçi qrupun üzvü 
 
2022-ci ildən 
Şəkərli diabet üzrə işçi qrupun üzvü 

 
 

 
 

31.07.2013-cü ildən 
Avropa Endokrinologiya Cəmiyyətinin (The European Society of 
Endocrinology) həqiqi üzvü 

 
 

 
23.10.2013-cü ildən 

Amerika Endokrinologiya Cəmiyyətinin (The Endocrine Society) 

üzvü 
 

2018-ci ildən 
Şəkərli diabetin öyrənilməsi üzrə Avropa Assosiasiyasının (EASD-
European Association for the Study of Diabetes) üzvü 



 

 

2016-cı ildən 
Türkiyə Uşaq Endokrinologiya və Diabet Dərnəyinin (ÇEDD) fəxri 
üzvü 

 
 

 
 

2019-cu ildən 
Klinik Endokrinologiya və Diabet Dərnəyinin (KEDD) fəxri üzvü 
 

 
 
2023-cü ildən 
 
Avropa Tireoid Cəmiyyətinin daimi üzvü  
 
 

  
2023-cü ildən 

Dünya Tireoid Xərçəngi Cəmiyyəti, Balkan və Qara Dəniz tireoid 
xərçəngi işçi qrupunun daimi üzvü  



(The World Congress on Thyroid Cancer -WCTC, Balkan and Black 
Sea (BBS) 

Thyroid Cancer Working Group)  

 

2024-cü ildən  

Azərbaycan Endokrinologiya, Diabetologiya və Terapevtik 
Təlimat Assosiasiyanın sədr müavinidir. 
 

 

  
 

Sertifikasiya şəhadətnamələri:  
14.10.2015-ci ildə AH  No  018144 
05.02.2024-ci ildə  AH No 056125 
 
Azərbaycan Respublikası Səhiyyə Nazirliyinin 
Sertifikasiya Komissiyası tərəfindən Endokrinologiya ixtisası 
üzrə praktik fəaliyyətlə məşğul olmaq üçün sertifikasiya 
şəhadətnaməsi verilmişdir.



 

Çap edilmiş tezislər 
 

1. Рамадан в условиях максимальной продолжительности 
светогового дня и пожилые пациенты с сахарным диабетом 2 
типа Məqa Материалы XX Междунар. научно-практич. конф. 
«Пожилой больной. Качество жизни» Москва, 5-6 октября 2015 
Клиническая геронтология, Т.18, 2015, № 9-10, С.58. Аметов А.С., 
Ахмедова З.Г., Камынина Л.Л., Маммедзаде И.А. 
2. Bсе российский конгресс эндокринологов 2016г 1стр 41 - 47 31 
- 36 130 - 134 Ametov A.S. ,Axmedova Z.Q. Haciyeva G.G. Orucova S.R. 
Аметов А.С., Камынини Л. Л. Мамедзаде И.A. 
3. Анализ случаев досрочного прерывания поста Рамадан 
пожилыми пациентами с сахарным диабетом 2 типа в условиях 
максимальной продолжительности светового дня Материалы 
XX Междунар. научно-практич. конф. «Пожилой больной. 
Качество жизни» Москва, 5-6 октября 2015 Клиническая 
геронтология, Т.18, 2015, № 9- 10 С60 Аметов А.С., Камынина Л.Л., 
Маммедзаде И.А. 
4. Метаболическая безопасность соблюдения Рамадана у 
пациентов с сахарным диабетом 2 типа Материалы VII Всерос. 
конгресса эндокринологов "Достижения персонализированной 
медицины сегодня – результаты практического 
здравоохранения завтра". М., 2-5 марта 2016 года Сборник 
трудов Москва 2016г С45 Камынина Л.Л., Ахмедова З.Г., Аметов 
А.С., Маммедзаде И.А. 
5. Рамадан и сахарный диабет: роль и место инкретиновой 
терапии Материалы XXIII Росс.Национального конгресса 
«Человек и лекарство Москва 2016г С11-14 Аметов А.С., Ахмедова 
З.Г., Камынина Л.Л., Маммедзаде И.A. 
6. Рамадан-2015: дополнительная коррекция модуля 
терапевтического обучения в условиях жаркого и 
продолжительного дневного периода Материалы 
Всероссийской конференции с международным участием 
«Командный подход в современной эндокринологии» СПб, 26-
28. Сборник трудов 2016 года.- С16 Аметов А.С., Ахмедова З.Г., 
Камынина Л.Л., Маммедзаде И.A. 



7. Ramadan with hot and long light days: The main principles ofthe 
safety at thi patients type 2 diabetes mellitus постер Пекин Постер 
2016 стенд Ametov A.S.Kaminina L. Mammedzade H.A. 
8. Mетаболическая безопасность соблюдения Pамадана у 
пациентов с сахарным диабетом 2 типа Тезис Москва 1стр 
Аметов А.С. 2 , Камынина Л.Л. Mаммедзаде И. A. 
 http://www.adhti.edu.az/works/Z.Q.Ehmedova.pdf 

9. эффективность повторного терапевтического обучения 

пациентов с сахарным диабетом 2 типа при соблюдении поста 
рамадан Тезис Москва 1стр,Аметов А.С.Камынина Л.Л. 
Маммедзаде И.A. 
http://www.adhti.edu.az/works/Z.Q.Ehmedova.pdf 
10. Пищевые факторы риска у пациентов с сахарным диабетом 2 
типа, влияющие на качество гликемического контроля в период 
рамадана Ахмедова З.Г. 1 Тезис Москва 1стр , Аметов А.С. 2 
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http://www.adhti.edu.az/works/Z.Q.Ehmedova.pdf 
 
Çap edilmiş elmi məqalələr 
 
1. Azərbaycan Metabolizm Jurnalı (2022) 19; Yanvar - Mart Nömrə 
1, səhifə 14-18 
Şəkərli diabet və Ramazan Ayı, icmal məqalə 
2. “Тibb və Elm” Jurnalı (2023), No2 (32) səhifə 14-17  
Ramazan ayında oruc tutan şəkərlı̇  dı̇ abet tı̇ p 2 xəstələrı̇ ndə baş 
verən metabolı̇ k dəyı̇ şı̇ klı̇ klər, icmal məqalə Əziz Əliyev adına elmi-
praktik jurnal  
Redaksiyaya daxil olub: 05.01.2023 
Çapa tövsiyə olunub: 01.02.2023  
3. European Journal of Nuclear Medicine and Molecular Imaging 
Controversies of [68Ga]Ga‐FAPI‐46 and 2‐[18F]FDG findings in 
metastatic melanoma  
Fuad Novruzov1 · Elnur Mehdi1 · Nuriyya Orucova1 · Gunay Aliyeva1 · 
Frank Valla2  Hidayat Mammadzada3 · Davut Shahin4 · Jamil Aliyev5  
Fuad Novruzov drnovruzov@gmail.com  
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3 Department of Endocrinology, Baku Medical Plaza, Baku, 
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Nuclear Medicine Department, National Centre of Oncology,  
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Kitabları, klinik protokol və metodik tövsiyələr: 

1. “Diabetik nefropatiyalı xəstələrin aparılma taktikası üzrə 
metodik vəsait” (2019-cu il) 

https://www.isim.az/kitablar/XBÇdiabet.pdf 

2. “Düyünlü Ur Xəstəliyinin Diaqnostika və Müalicəsi üzrə Klinik 
Protokol” (2022-ci il)  

Azərbaycan Respublikası Səhiyyə Nazirliyi kollegiyasının 17 dekabr 
2021-ci il tarixli 28 saylı qərarı ilə təsdiq edilmişdir. 
https://isim.az/upload/File/reports/duyunluur2021.pdf 
 

3. TEMD DİABETES MELLİTUS VE KOMPLİKASYONLARININ 
TANI, TEDAVİ VE İZLEM KILAVUZU-2024  
(Yazım komitesi -18.Bölüm, Diyabet ve Özel Durumlar) 
,,Şəkərli diabet və ağırlaşmalarının diaqnostika, müalicə 
və təqibi-2024” protokolu 
(həmmüəllif- 18-ci bölmə, Şəkərli diabet və xüsusi hallar) 

https://isim.az/upload/File/reports/duyunluur2021.pdf


https://file.temd.org.tr/Uploads/publications/guides/document   
s/diabetesmellitus2024.pdf 

 
Həmçinin, üzv olduğu TEMD (Türkiyə Endokrinologiya və 
Metabolizma Dərnəyinin) işçi qruplarının yayımladığı klinik 
protokollar: 
 

 Osteoporoz və digər sümük mübadilə xəstəlikləri üzrə işçi 
qrup 

OSTEOPOROZ ve METABOLİK KEMİK HASTALIKLARI TANI ve TEDAVİ 
KILAVUZU 

https://file.temd.org.tr/Uploads/publications/guides/docum
ents/OSTEOPOROZ_MKH2022.pdf?a=1 

 
 Tibbi qidalanma və idman metabolizması üzrə işçi qrup 

TIBBİ BESLENME ve EGZERSİZ METABOLİZMASI KILAVUZU  

(https://file.temd.org.tr/Uploads/publications/guides/docum
ents/20230704-beslenmeveegzersiz.pdf?a=0707) 

 
 Tireoid xəstəlikləri üzrə işçi qrup 

TİROİD HASTALIKLARI TANI VE TEDAVİ KILAVUZU  

   
(https://file.temd.org.tr/Uploads/publications/guides/docum
ents/202305120904-2023tbl_kilavuz.pdf) 
 
o Şəkərli diabet üzrə işçi qrup 

(https://file.temd.org.tr/Uploads/publications/guides/document
s/diabetesmellitus2024.pdf) 
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